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Wszystkie ceny, godziny i terminy zebralismy 15 sierpnia 2026 roku ze stron Stowarzyszenia
Zieleniec, Fundacji Singletrack Glacensis, Muzeum Papiernictwa i miasta Duszniki-Zdréj. Przed
wyjazdem prosimy o sprawdzenie, czy te informacje sa nadal aktualne - w gérach harmonogramy
zalezg od pogody.



Stowo od operatora

Poranek na balkonie apartamentu Widok z Willi na Gory Bystrzyckie Ogrod Widokowy SPA

Szanowni Panstwo,

oddajemy w Panstwa rece przewodnik, ktory powstat z pytan zadawanych nam przy rezerwacjach i po
przyjezdzie: gdzie wiasciwie lezy Zieleniec, jak daleko jest do szlaku i do sklepu, co robi¢ tu poza sezonem
narciarskim, gdzie zjesc i gdzie wypozyczyc¢ rower, o ktérej mozna wejs¢ do apartamentu, czy mozna
przyjechac z psem. ZebraliSmy odpowiedzi w jednym miejscu, tak aby przed wyjazdem i w trakcie pobytu
mieli Panstwo pod reka konkretne informacje, a nie tylko ogdlne zachety.

Przewodnik obejmuje dwa sezony, ktére w Zielencu bywaja niedoceniane: lato i jesien. Zima wies zyje
narciarstwem, ale od maja do pazdziernika Gory Orlickie pokazujg zupetnie inng twarz - spokojna, zielong,
a we wrzesniu i pazdzierniku ztota i rdzawa. Opisujemy koleje linowe czynne latem, wieze widokowe,
szlaki piesze z dtugosciami i czasami przejsé, trasy rowerowe Singletrack Glacensis, uzdrowiskowe
Duszniki-Zdroj, a takze to, co czeka na Panstwa w samej Willi: basen, saune, kociot SPA, Ogréd Widokowy
SPA i bawialnie.

Wszystkie ceny, godziny i terminy zebralismy 15 sierpnia 2026 roku m.in. ze stron Stowarzyszenia
Zieleniec, Fundacji Singletrack Glacensis, Muzeum Papiernictwa i miasta Duszniki-Zdrdj. Przed wyjazdem
prosimy o sprawdzenie, czy te informacje sg nadal aktualne - w gérach harmonogramy zaleza od pogody.

Zyczymy dobrego pobytu.

Zespot Willi Zieleniec

Lezanki w Ogrodzie Widokowym SPA



1. Zieleniec w piguice

Willa Zieleniec od strony lasu

Zieleniec to wies w Gdrach Orlickich na granicy polsko-czeskiej, administracyjnie cze$¢ Dusznik-
Zdroju. Willa Zieleniec stoi na wysokosci 905 m n.p.m., okoto 2 godzin jazdy samochodem od
Wroctawia.

Polozenie

Zieleniec lezy w polskiej czesci Gor Orlickich, tuz przy granicy z Czechami. Administracyjnie nalezy do
miasta Duszniki-Zdréj, cho¢ od uzdrowiskowego centrum dzieli go okoto 15 minut jazdy droga
wojewodzka nr 389. Najwyzszy szczyt polskich Gor Orlickich, Orlica (1084 m n.p.m.), wznosi sie
bezposrednio nad wsia. Po drugiej stronie doliny ciggna sie Gory Bystrzyckie zJagodnga (977 m n.p.m.), a
w zasiegu krotkiej wycieczki lezg takze Goéry Stotowe.

W okolicy Zielenca, w promieniu okoto godziny jazdy, lezy 9 szczytdw Korony Goér Polski, w tym 3
potozone najblizej: Orlica, Jagodna i Szczeliniec Wielki (919 m n.p.m.) w Gérach Stotowych.

Klimat

Wysokosc daje o sobie znac juz pierwszego wieczoru. Nawet w srodku lata noce pozostaja chtodne,
dlatego apartamenty Willi nie maja klimatyzacji - nie jest tu potrzebna. Stowarzyszenie Zieleniec opisuje
miejscowy klimat jako zblizony do alpejskiego, co wynika z uktadu mas powietrza i wiatrow wiejacych z
potudnia. Jesienig mozliwe sg przymrozki, a pdzna jesienia takze pierwszy snieg. Niezaleznie od pory roku
prosimy zabrac cieplejszg warstwe i buty na lesne Sciezki.



Panorama Gor Orlickich z Ogrodu Widokowego SPA Droga do Willi

Jak dojechac

Z Wroctawia droga zajmuje okoto 2 godzin: trasg E67/DK8 przez tagiewniki, Zgbkowice Slaskie, Ktodzko i
Polanice-Zdréj do Dusznik-Zdroju. Z Dusznik sg 2 warianty: skret w droge wojewodzka nr 389 w miescie,
ulica Wojska Polskiego (przed papiernia), albo skret w te sama droge okoto 3-4 km za miastem. Ostatni
odcinek do Zielenca to okoto 8 km.

Latem ijesienig nie kursuje skibus z Dusznik do Zielenca - to potaczenie dziata wytacznie w sezonie
zimowym. Wtasny samochdd jest wiec najwygodniejszym srodkiem transportu. Na terenie Willi czeka
bezptatny, niestrzezony parking dla gosci.

Wies, ktora zyje caly rok

Zieleniec kojarzony jest przede wszystkim z zima i Zieleniec Ski Areng, ale od maja do pazdziernika
dziataja tu 2 koleje linowe, park rowerowy, wypozyczalnie rowerdw, restauracje i karczmy. Ruch jest
wyraznie mniejszy niz zima, co dla wielu gosci stanowi gtéwny powdd letnich i jesiennych przyjazdow:
szlaki sa ciche, na wiezach widokowych bywa pusto, a wieczorem stychac¢ gtéwnie las.

Widok z Willi na Gory Bystrzyckie



2. Willa Zieleniec - co jest na miejscu

pe (o - : - e T
— vt o
i s

e L,
e ;

i

11
i
i

Basen zewnetrzny z rozsuwanym zadaszeniem, czynny od 1 maja do 30 wrzesnia

Willa Zieleniec to 31 apartamentéw z aneksami kuchennymi oraz czesci wspdélne dostepne przez caty
rok: sauna, kociot SPA, Ogréd Widokowy SPA i bawialnia dla dzieci, a od 1 maja do 30 wrzesnia takze
basen zewnetrzny z rozsuwanym zadaszeniem.

Apartamenty

Willa miesci 31 apartamentéw o powierzchni od 19 m? (studio) do ponad 43 m? (apartamenty 2-
pokojowe), przeznaczonych dla 2-4 oséb. Kazdy apartament ma balkon lub taras z widokiem na Géry
Bystrzyckie albo Goéry Orlickie oraz wyposazony aneks kuchenny ze zmywarka i ekspresem do kawy,
telewizor, Wi-Fi, reczniki i suszarke do butow, ktdra przydaje sie po deszczowym dniu na szlaku rownie
mocno jak po nartach. Kazdy z nich pomyslany jest jako samodzielne mieszkanie na czas pobytu: positki
przygotowuja Panstwo we wiasnym rytmie, a zakupy najwygodniej zrobi¢ po drodze, w Dusznikach-
Zdroju lub wczesniej, w Ktodzku albo Polanicy-Zdroju. Willa nie serwuje sniadar na miejscu.

Basen zewnetrzny

Basen ma wymiary 8 na 4 metry i gtebokos¢ 130 cm - dorosli swobodnie ptywaja, dzieci czujg grunt pod
nogami. Tafle ostania niskie rozsuwane zadaszenie: w stoneczne dni odsuniete, w chtodniejsze zamkniete,
dzieki czemu kapiel jest mozliwa takze wtedy, gdy nad Orlicg przechodzi deszcz. Basen dziata sezonowo,
od 1 maja do 30 wrzesnia. Goscie przyjezdzajacy w pazdzierniku i pdzniej korzystajg z pozostatych czesci
wspdlnych, ktére sa otwarte przez caty rok.



Ogrod Widokowy SPA z lotu ptaka: basen, sauna i wiata Sauna finska
grillowa

Sauna, kociot SPA i Ogrod Widokowy SPA

Za duzym oknem sauny nie ma nic poza lasem i tgka. Kociot SPA stoi pod gotym niebem - ciepta woda i
chtodne gorskie powietrze to potgczenie, ktére najlepiej smakuje wiasnie jesienia. Ogrod Widokowy SPA
zajmuje ponad 2000 m? i obejmuje Strefe Jogi i Medytacji, wiate grillowa z paleniskiem, zewnetrzne
saunarium i jacuzzi z widokiem na gory oraz naturalny basen, chetnie wybierany przez zwolennikow
zimnych kapieli. Z ogrodu rozcigga sie panorama gor; to rowniez miejsce, z ktdrego dobrze oglada sie
wschod stonca.

Bawialnia i przechowalnia sprzetu

Dla dzieci przygotowalismy bawialnie z drewnianymi domkami i zjezdzalnig - punkt programu na
deszczowe popotudnie albo na czas, gdy dorosli korzystajg z sauny. Rowery zostawig Panstwo w
zadaszonej rowerowni tuz przy budynku - warto zabrac¢ wiasne zapiecie. Narty i deski czekajg w narciarni
na poziomie -1, wewnatrz budynku. Uwaga: Willa nie prowadzi wypozyczalni rowerdw - najblizsze znajda
Panstwo w Zielencu, w Family Bike Park i w Zbdjnickiej Chacie (rozdziat 6).

Kociot SPA z widokiem na Gory Orlickie Bawialnia dla dzieci



Zasady pobytu w skrocie

e Zameldowanie od godziny 16:00, wymeldowanie do 10:00.

e Wejscie bezobstugowe: indywidualne kody do domofonu i apartamentu otrzymuja Panstwo mailem i
SMS-em w dniu przyjazdu, dlatego mozna dotrze¢ na miejsce takze pdznym wieczorem.

e Cisza nocna od 22:00 do 6:00.
e Zwierzeta w wybranych apartamentach, po zgtoszeniu przy rezerwacji.
e Grillowanie wytacznie w wiacie grillowej w Ogrodzie Widokowym SPA.

W apartamentach obowiazuje zakaz palenia.

Petne odpowiedzi na najczestsze pytania zebraliSmy w rozdziale 10.

|

Strefa z pufami i biblioteczkag Narciarnia i rowerownia na poziomie -1

]

Kuchnia w czesci wspdlnej Recepcja Willi Zieleniec



Pralnia dla gosci

3. Lato w Zielencu - 10 pomystow

¥ § ~+!

Lezanki w Ogrodzie Widokowym SPA o wschodzie storica

Latem w Zielencu dziataja 2 koleje linowe, park rowerowy z wypozyczalniami, wieze widokowe na
Orlicy, Jagodnej i Wielkiej Desztnej, rezerwat Torfowisko pod Zielencem, disc golf, stajnia i sie¢ tras
Singletrack Glacensis - a po powrocie basen i sauna w Willi.

1. Kolejami linowymi na grzbiet Gor Orlickich

Od maja do pazdziernika kursuja 2 koleje linowe: Grygldwka oraz Nartorama SkyWay Express. Dziataja
wedtug harmonogramu, ktéry zalezy od pogody, a ceny biletéw bywaja aktualizowane w trakcie sezonu -
dlatego przed wyjazdem na gore prosimy sprawdzic rozktad, dni kursowania i cennik na zieleniec.pl.
Grupy od 20 0s6b moga zamowic kurs poza rozktadem (Gryglowka: 691 957 749, Nartorama: 793 119 985).
Kolej skraca podejscie na Orlice i wyprowadza na czerwony szlak graniczny, ktérym pdjda Panstwo w
strone Serlichu, Masarykovej Chaty i Wielkiej Desztnej.



2. Wieza widokowa na Orlicy

Orlica (1084 m n.p.m.) to najwyzszy szczyt polskiej czesci Gor Orlickich. Okoto 50 m od wierzchotka stoi
drewniana wieza widokowa o wysokosci 25,5 m, z platforma na 17,7 m, osadzona na kamiennej podstawie
z tupka. W dolnej czesci znajdg Panstwo zadaszone schronienie z tawami i stojaki na rowery. Z platformy
widac¢ Géry Orlickie, Bystrzyckie, Stotowe, Sowie i Bardzkie oraz Masyw Snieznika, a przy przejrzystym
powietrzu Karkonosze ze Sniezka, oddalong o ponad 60 km. Najkrotszy szlak z Zielefica opisujemy w
rozdziale 5.

Strefa Jogi i Medytacji Wieczor przy basenie

3. Wielka Desztna i Masarykova Chata

Po czeskiej stronie granicy lezy Wielka Desztna (Velkd Destnd, 1115 m n.p.m.) z wieza widokowa otwartg w
2019 roku, na ktorg wstep jest bezptatny. Po drodze mija sie Masarykova Chate (1013 m n.p.m.), schronisko
z 1925 roku z restauracja serwujaca kuchnie czeska. Trasa z gérnej stacji kolei zajmuje okoto 2 godzin w
obie strony.

4. Torfowisko pod Zielencem

Kilka kilometrow od Willi, przy drodze nr 389, lezy rezerwat przyrody Torfowisko pod Zielericem - okoto
270 ha torfowiska wysokiego na wysokosci 750-760 m n.p.m., o wieku szacowanym na 7600 lat i
poktadach torfu siegajacych 8 m. Przez rezerwat prowadzi sciezka dydaktyczna z 6 stacjami, po grobli i
pomostach, o dtugosci okoto 3 km. Przejscie zajmuje 1-1,5 godziny i jest tatwe takze dla dzieci. W
rezerwacie obowigzuje ruch wytgcznie po wyznaczonej sciezce. Samochod zostawig Panstwo na
parkingu przy tej samej drodze.

5. Family Bike Park Zieleniec

Park rowerowy na stokach Grygléwki i Nartoramy oferuje trasy zjazdowe o réznym stopniu trudnosci,
wywoz kolejami linowymi i 2 wypozyczalnie z ponad 85 rowerami gorskimi i elektrycznymi. W hali
Gryglowki dziata bezptatny pumptrack. Szczegdty w rozdziale 6.

6. Disc Golf Park

Latem na stokach Grygléwki i Winterpolu wytyczono 10 ,,dotkdéw” disc golfa - koszy, do ktérych rzuca sie
dyskiem z odlegtosci 50-150 m. Gra jest bezptatna, ptaci sie jedynie zwrotng kaucje za dysk.

7. Jazda konna

Rancho Grygléwka oferuje jazde konng pod okiem instruktoréw. Godziny i ceny prosimy sprawdzi¢ na
miejscu lub telefonicznie przed wizyta.



8. Spacer bez celu

Zieleniec ma te zalete, ze nie trzeba planowac wielkich wypraw. Wieczorny spacer droga przez wies, do
kosciota sw. Anny albo w strone dolnych stacji kolei, wystarcza za catg atrakcje: powietrze robi sie rzeskie,
a niebo po zmroku jest wyraznie ciemniejsze niz w miescie, wiec gwiazd widac znacznie wiecej.

9. Trasy rowerowe Singletrack Glacensis

4 petle jednokierunkowych, lesnych tras w okolicy Zielerca i Dusznik-Zdroju: od tagodnej petli
Widokowej po dtuzsze i bardziej wymagajace Sottysig i Orlicka. Cata siec na Ziemi Ktodzkiej liczy ponad
200 km. Opis petli, wypozyczalni i aplikacji z mapami znajda Panstwo w rozdziale 6.

10. Wieczor w Willi

Dzien w gdrach dobrze konczy sie na miejscu: kapiel w basenie pod zadaszeniem, sauna z widokiem na
las, kociot SPA pod gotym niebem, a dla dzieci bawialnia. Kto wstanie wczesnie, obejrzy z Ogrodu
Widokowego SPA wschdd stonca nad gérami - latem to okoto piagtej rano.

4. Jesien w Zielencu - dlaczego wrzesien i
pazdziernik

.

Wschod stonnca nad Gorami Orlickimi, widok z Ogrodu Widokowego SPA

Jesienia koleje linowe kursuja do pazdziernika, lasy Gér Orlickich mienia sie kolorami, we wrzesniu
zaczyna sie rykowisko jeleni, a w Willi czekaja sauna, kociot SPA i Ogréd Widokowy SPA. Basen
zewnetrzny konczy sezon 30 wrzesnia.

Barwy i cisza

Wrzesien i pazdziernik to w Gorach Orlickich miesiagce, w ktérych las zmienia kolory, a na szlakach
spotyka sie gtéwnie osoby, ktére wiedzg, po co przyjechaty. Stowarzyszenie Zieleniec w tekscie ,Ztota
jesien pod Orlica” pisze o rykowisku jeleni, ktére we wrzesniu stycha¢ w okolicznych lasach, i wskazuje
wieze na Orlicy, Jagodnej i Wielkiej Desztnej jako jesienne cele wedrowek.



Co dziala jesienia

» Koleje linowe Grygléwka i Nartorama kursuja od maja do pazdziernika, poza dniami przegladow
technicznych. Doktadny termin zakonczenia sezonu 2026 prosimy sprawdzi¢ w rozktadzie na
zieleniec.pl.

» Family Bike Park - wedtug Stowarzyszenia Zieleniec czynny réwniez jesienia; dni i godziny pracy we
wrzesniu i pazdzierniku prosimy sprawdzi¢ na bikeparkzieleniec.pl.

* Wieze widokowe na Orlicy, Jagodnej i Wielkiej Desztnej - jesienne cele wskazywane przez
Stowarzyszenie Zieleniec; wstep na wieze na Wielkiej Desztnej jest bezptatny.

e Podjazdy szosowe - jesienig na drogach wokodt Zielerca tatwo spotkac kolarzy, ktdrzy przyjezdzaja tu
trenowac na dtugich podjazdach.

Zmierzch nad Zielencem Kociot SPA o poranku

Grzyby

Okoliczne lasy naleza do Nadlesnictwa Zdroje, ktére publikuje zasady zbioru grzybdw: zbierac tylko znane
gatunki, omija¢ okazy bardzo mtode i stare, nie niszczy¢ grzybdw niejadalnych, a w razie watpliwosci
skorzystac z bezptatnych porad w stacji sanitarno-epidemiologicznej. Zbiér dozwolony jest w lasach
gospodarczych poza rezerwatami - w Torfowisku pod Zielenncem obowigzuje ruch wytgcznie po sciezce.

Jesien w Willi

Po 30 wrzesnia basen zewnetrzny konczy sezon, ale to wtasnie jesienig czesci wspdlne Willi pokazuja
swojg druga strone. Sauna z duzym oknem na las w kolorach pazdziernika, kociot SPA pod gotym
niebem, gdy powietrze jest juz rzeskie, zewnetrzne saunarium i jacuzzi w Ogrodzie Widokowym SPA, a
dla odwaznych naturalny basen do zimnych kapieli. Wieczorem wiata grillowa z paleniskiem, rano kawa
na balkonie z widokiem na mgty w dolinie. Jesienny pobyt to takze spokojnigjszy rytm: krotszy dzien na
szlaku, dtuzszy wieczor w cieple.

Co spakowac jesienia

Cieplejsza warstwe i czapke na wieze widokowe, gdzie wiatr jest wyraznie mocniegjszy niz w dolinie; buty z
twardsza podeszwa; latarke czotowa, bo zmierzch przychodzi wczesnie; stréj kapielowy do kotta i jacuzzi.
Pd&zna jesienig prosimy pamietac o tancuchach sniegowych - zima sg na drogach w Zielericu
bezwzglednie wymagane, a pierwsze opady $niegu moga pojawic sie jeszcze przed zima.




5. Szlaki piesze - 6 tras w okolicy Zielenca

Sciezka przez tgki tuz za Willg

Najkrotsze wejscie na Orlice to okoto 49 minut podejscia i 1 godzina 20 minut w obie strony; na Wielka
Desztng okoto 2 godzin w obie strony; przez Torfowisko pod Zielencem 1-1,5 godziny.

Trasa

Orlica szlakiem
zielonym

Wielka Desztna
przez Masarykova
Chate

Torfowisko pod
Zielencem -
Sciezka
dydaktyczna

Orlica szlakiem
czerwonym przez
Serlich

Jagodna od
Schroniska
Jagodna

Zieleniec -
Duszniki-Zdroj

Dtugos¢

ok.2,2 km w1
stroneg,
przewyzszenie ok.
168 m

ok.7 km w obie
strony,
przewyzszenie ok.
140 m

ok.3 km

ok. 4,3 km w1
strone (szlak
niebieski)

Czas

ok. 49 minw
gore, ok.1h 20
mintamiz
powrotem

ok.2 h w obie
strony

1-1,5h

Trudnosé

tatwa, rodzinna

Wg mapy
(niewielkie
przewyzszenie)

tatwa, takze dla
dzieci

wg mapy

Wg mapy

wg mapy

Start

Kamien
RUbartscha,
zachodnia czesc
Zielenca

gérna stacja kolei /
szlak niebieski z
Zielenca

parking przy
DW389

Zieleniec (skrot
kolejami
Grygléwka lub
Nartorama)

Schronisko
Jagodna, ok. 21 km
od Zielerica

Zieleniec



Dla tras oznaczonych ,-" zrédfa nie podaja dtugosci lub czasu - prosimy sprawdzi¢ na mapie szlakow.

Orlica szlakiem zielonym - najkrotsza droga na szczyt

Szlak zaczyna sie przy Kamieniu Rubartscha w zachodniej czesci Zielenca. Jadac od centrum, ming
Panstwo po lewej stronie drogi parking szutrowy, ale samochdd najwygodniej zostawi¢ na parkingu
przed Hotelem Zieleniec - stamtad do poczatku szlaku idzie sie najwyzej 5 minut. Trasa prowadzi w
wiekszosci droga szutrowa, ma okoto 2,2 km w jedna strone i okoto 168 m przewyzszenia. Podejscie
zajmuje okoto 49 minut, a catos¢, z powrotem ta sama droga, okoto godziny i 20 minut. Do wiaty
potozonej okoto 100 m pod szczytem mozna dojechac z wozkiem dzieciecym.

Wielka Desztna - po czeskiej stronie granicy

Z gornej stacji kolei albo niebieskim szlakiem z Zielenca dochodzi sie do Masarykovej Chaty (okoto 50
minut), a stamtad czerwonym szlakiem na Wielka Desztna (1115 m n.p.m.). Cata trasa liczy okoto 7 km przy
140 m przewyzszenia; przejscie w obie strony zajmuje okoto 2 godzin. Na szczycie stoi wieza widokowa,
wstep bezptatny.

Grzbiet Gor Orlickich znad Willi Widok na Gory Bystrzyckie

Torfowisko pod Zielencem

Zielony szlak z Zielenca do Polanicy-Zdroju prowadzi przez rezerwat; dla wiekszosci gosci wystarczy
jednak sama sciezka dydaktyczna z 6 stacjami, okoto 3 km po grobli i pomostach. Przejscie zajmuje 1-1,5
godziny.

Orlica szlakiem czerwonym

Dtuzszy wariant wejscia na Orlice biegnie czerwonym szlakiem, czesSciowo po czeskiej stronie granicy,
przez Serlich (1027 m n.p.m.) i Zielony Garb (1026 m n.p.m.). Podejécie mozna skréci¢ kolejami Grygléwka
lub Nartorama. Dtugosci i czasu przejscia nie podajemy - prosimy sprawdzi¢ na mapie szlakow.

Jagodna

Jagodna (977 m n.p.m.) w Gdérach Bystrzyckich z wieza widokowa o wysokosci 23 m lezy okoto 21 km od
Zielenca; dojazd droga wojewddzka nr 389, zwang Autostrada Sudecka. Od Schroniska Jagodna na szczyt
prowadzi niebieski szlak o dtugosci okoto 4,3 km.



Zieleniec - Duszniki-Zdroj

Stowarzyszenie Zieleniec proponuje rowniez zejscie szlakiem z Zielenca do Dusznik-Zdroju oraz dtuzsze
trasy: Zieleniec - Schronisko na Jagodnej, Zieleniec - Polanica-Zdrgj, Zieleniec - Lewin Ktodzki i trase
.Szczyty wokot Zielenca”. Dtugosci tych tras prosimy sprawdzi¢ na zieleniec.pl lub na mapie.

Wskazéwka: przed kazdym wyjsciem prosimy sprawdzi¢ prognoze i godzine zachodu stonca. Wieze
widokowe sg wietrzne, a na grzbiecie granicznym pogoda zmienia sie szybciej niz w dolinie.

6. Rowerem - Singletrack Glacensis i Family
Bike Park

Rowerownia i narciarnia: stojaki, tawka, suszarki

W okolicy Zielenca i Dusznik-Zdroju lezg 4 petle Singletrack Glacensis (od 3 do 7,8 km), dziata Family
Bike Park z trasami zjazdowymi i 2 wypozyczalniami, a rowery elektryczne wypozycza takze Zbdjnicka
Chata. Willa nie prowadzi wypozyczalni, ale ma wiasna rowerownie.



Singletrack Glacensis

Singletrack Glacensis to sie¢ jednokierunkowych tras rowerowych o tacznej dtugosci ponad 200 km,
poprowadzonych przez lasy Ziemi Ktodzkiej, miejscami tuz przy granicy. Trasy sg waskie, krete i ptynne,
oznaczone kolorami czerwonym i niebieskim; do nawigacji Fundacja poleca aplikacje SnaT. W okolicy
Zielenca i Dusznik-Zdroju wytyczono 4 petle:

Petla Dtugosé Poziom Start

Widokowa 39 km bardzo fatwa (2 w 4-stopniowej skali Fundacji) Kopa Sottysia

Gajowa 3,0 km Srednio trudna (4) Czarny Staw, Duszniki-Zdrdj
Sottysia 7,8 km Srednio trudna (4) Kopa Sottysia

Orlicka 7,6 km srednio trudna (4) Kopa Sottysia

Petle prowadza m.in. pod wieze na Orlicy i do Dusznik-Zdroju. Tym, ktérzy dopiero zaczynaja jezdzi¢ po
lesnych trasach, polecamy start od Widokowe].

Family Bike Park Zieleniec

Park rowerowy dziata na stokach Grygléwki i Nartoramy. Wedtug strony parku (bikeparkzieleniec.pl, stan
na sierpien 2026) to 5 tras zjazdowych o tacznej dtugosci okoto 11 km:

¢ Bom-Bel - 2,6 km, tatwa

e Sztos-2,7 km, tatwa

e Patataj -1,8 km, srednia

e Zig-Zag - 19 km, srednia

e Crazy Dad - 0,8 km, trudna

Na gore wywoza koleje linowe. Przy dolnych stacjach Gryglowki i Nartoramy dziatajg 2 wypozyczalnie z

ponad 85 rowerami MTB i e-MTB, kaskami i ochraniaczami. W hali Gryglowki jest bezptatny pumptrack.
Informacje: bikeparkzieleniec.pl, infolinia +48 730 810 800.

'—_i!a

Dzien na Singletracku zaczyna sie pod Willg Wejscie od strony parkingu



Wypozyczalnie rowerow

o Family Bike Park Zieleniec - 2 punkty przy kolejach Grygléwka i Nartorama, infolinia +48 730 810 800.
* Zbdjnicka Chata, Zieleniec 113 - wypozyczalnia rowerdw elektrycznych, tel. +48 604 607 454.

W Willi Zieleniec chetnie podpowiemy, ktdra wypozyczalnia lepiej odpowiada planowanej trasie.

Rowerownia w Willi

Wiasny sprzet zostawig Panstwo w zadaszonej rowerowni tuz przy budynku - warto zabra¢ wiasne
zapiecie. Suszarka do butoéw w apartamencie przydaje sie po deszczowym zjezdzie.

Szosa

Wokoét Zielenca prowadza dtugie podjazdy, ktore upodobali sobie kolarze szosowi. W 2024 roku w
Dusznikach-Zdroju konczyt sie etap Tour de Pologne z Watbrzycha (156,5 km, ponad 3000 m
przewyzszen).

7. Gdzie zjesC¢ w Zielencu i Dusznikach-Zdroju

R

EX e

Wiata grillowa w Ogrodzie Widokowym SPA

W samym ZieleAcu dziata kilkanascie restauracji, karczm i baréw, a w Dusznikach-Zdroju kolejne
restauracje i kawiarnie. Ponizej lista z oficjalnych katalogéw Stowarzyszenia Zieleniec i miasta
Duszniki-Zdréj (stan na 15.08.2026). Przed wizyta warto sprawdzi¢ aktualne godziny otwarcia - poza
sezonem zimowym czes$¢ lokali skraca czas pracy.

Willa Zieleniec nie serwuje positkdw; kazdy apartament ma aneks kuchenny. Ponizsza lista zawiera
wytgcznie nazwy, adresy i telefony - nie oceniamy lokali i nie podajemy godzin, ktére zmieniaja sie z
sezonu na sezon.

Zieleniec

o Karczma Diament, Zieleniec 136, tel. +48 661 155 311



e Karczma Gryglowka, Zieleniec 67, tel. +48 693 339 774

¢ Mata Karczma, Zieleniec 136, tel. +48 603 201 076

e Okraglak Bistro, Zieleniec 72, tel. +48 793 060 881

e Pizzeria w Vital & SPA Resort Szarotka, Zieleniec 72, tel. +48 74 869 71 00
e R&B Tasty, Zieleniec 65, tel. +48 500 271 665

e Restauracja Agal Sport, Zieleniec 50, tel. +48 601799 957

e Restauracja Alpejski Zieleniec, Zieleniec 71A, tel. +48 725 962 140

e Restauracja Grapa, Zieleniec 55, tel. +48 502 597 998

e Restauracja Hanka, Zieleniec 17

e Restauracja Regle, Zieleniec 71, tel. +48 505 790 528

e Restauracja Szarotka, Zieleniec 72, tel. +48 74 869 71 00

e Restauracja w Hotelu Zieleniec, Zieleniec 134, tel. +48 74 866 04 33

e Restauracja w Przystanku Alaska, Zieleniec 134c, tel. +48 74 866 04 33

o Skatka, Zieleniec 46, tel. +48 881 522 652

o SKki&SPA Zieleniec, Zieleniec 69, tel. +48 607 432 229

e Woo Thai Zieleniec, Zieleniec 72a, tel. +48 609 616 666

e Bary: Straszny Dwor (Zieleniec 133), Nartorama (Zieleniec 136), Adam-Ski (Zieleniec 66), Mieszko |l

(Zieleniec 134), Jakubcowka (Zieleniec 61)

Po czeskiej stronie, na szlaku na Wielka Desztna, positek zjedzg Panstwo w Masarykovej Chacie (kuchnia
czeska).

Duszniki-Zdroj

e Restauracja Dobre Smaki, ul. Zielona 1, tel. +48 74 866 91 75 (przy Parku Zdrojowym)
e Restauracja Czeska, ul. Zdrojowa 13, tel. +48 732 934 600

e Restauracja Fryderyk, ul. Wojska Polskiego 10, tel. +48 74 866 04 88

« Restauracja-Kawiarnia Sonata, ul. Swierczewskiego 2, tel. +48 74 866 95 04

e Restauracja Matteo, ul. Stawowa 5, tel. +48 74 661 89 66

e Restauracja Aleja Smakodw, ul. Zielona 11, tel. +48 797 430 379

e Restauracja Czarny Staw Sport & Fun, Podgoérze 1a, tel. +48 607 376 274

e Pod Ztotym Kasztanem, ul. Chopina 13

e Kawiarnie: Cukier Puder (ul. Fryderyka Chopina 2), Kawiarnia Lawenda (ul. Zielona 1a), Dzierh Dobry
Cafe (ul. Stowackiego 1), CalaMania (ul. A. Mickiewicza 2/1a)

W Zielencu w wiekszosci lokali zaptaca Panstwo kartg; czes¢ z nich przyjmuje réwniez euro i korony
czeskie.




Ogrod Widokowy SPA

8. Duszniki-Zdrgj i okolica - do 30 minut i
dalej

Willa Zieleniec - 15 minut jazdy od centrum Dusznik-Zdroju

Duszniki-Zdréj lezg okoto 15 minut jazdy od Willi: Park Zdrojowy z 3 Zrédtami, Dworek Chopina,

Muzeum Papiernictwa w miynie sprzed 1562 roku. W zasiegu okoto 30 minut sg takze Kudowa-Zdréj i
Polanica-zdré;.

Duszniki-Zdroj - uzdrowisko u stop Zielenca

Miasto liczy okoto 5 tysiecy mieszkancéw i ma prawa miejskie od XIV wieku. Zrédto Zimny Zdrdj odkryto w
XV wieku, a w 1826 roku Fryderyk Chopin dat tu swoj pierwszy koncert charytatywny. Wsrdd gosci
uzdrowiska byli m.in. Felix Mendelssohn, Edyta Stein, Ludwik Zamenhof i Jan Pawet Il. Zieleniec, dzis
czes¢ Dusznik-Zdroju, rozwijat sie jako osrodek narciarski od korica XIX wieku.



Park Zdrojowy i zrodia

Park Zdrojowy wpisany jest do rejestru zabytkdw. Bija tu 3 Zrodta: Zimny Zdrdj (badany juz w 1748 roku, na
liscie zrédet leczniczych od 1769 roku), Pieniawa Chopina (dawniej Letni Zdrdj) i Jan Kazimierz (dawniej
Zrédto Ulryki, 1817). W parku stojg Dworek Chopina i teatr zdrojowy, dziata kolorowa fontanna, a wzdtuz
alejek zatozono ogréd fenologiczny z kalendarzem kwiatowym. Spacer po parku i pijalni to dobre
zakonczenie dnia w drodze powrotnej z gor.

Muzeum Papiernictwa

Muzeum miesci sie w miynie papierniczym z czaséw sprzed 1562 roku przy ul. Klodzkiej 42 (tel. +48 748
627 400). Obiekt jest jednym ze 129 pomnikdw historii w Polsce i stara sie o wpis na liste UNESCO.
Muzeum prowadzi warsztaty czerpania papieru, ktore szczegdlnie lubig dzieci. Godziny otwarcia:

e maj-sierpien: poniedziatek-sobota 9:00-18:00, niedziela 9:00-16:00
e Wwrzesien-pazdziernik: poniedziatek-sobota 9:00-17:00, niedziela 9:00-16:00

o listopad-kwiecien: wtorek-niedziela 9:00-15:00

Aktualne ceny biletdw prosimy sprawdzi¢ na muzeumpapiernictwa.pl.

Miedzynarodowy Festiwal Chopinowski

Latem Duszniki-Zdréj goszcza Miedzynarodowy Festiwal Chopinowski - najstarszy nieprzerwanie
organizowany festiwal chopinowski, odbywajacy sie od 1946 roku. W 2026 roku 81. edycja odbyta sie w
dniach 7-15 sierpnia. Program kolejnych edycji publikuje organizator na festival.pl.

Kudowa-Zdroj i Polanica-Zdroj

Do Kudowy-Zdroju jedzie sie z Zielenca okoto 24 minut, do Polanicy-Zdroju okoto 30 minut; oba
uzdrowiska majg wiasne pijalnie wod. Dalej, na caty dzien, mozna zaplanowac Btedne Skaty w Gérach
Stotowych (krecono tam sceny do filmu ,Opowiesci z Narnii: Ksigze Kaspian”), Twierdze Srebrna Gora,
Jaskinie Niedzwiedzig w Kletnie, Skalne Miasto Adrépach po czeskiej stronie albo Sciezke w Obtokach i
most Sky Bridge 721 w Dolni Moravie. Godziny i bilety tych atrakcji prosimy sprawdzi¢ na ich stronach -
czasy dojazdu przekraczajg 30 minut.




9. Gotowe plany pobytu

Kociot SPA

Ponizej 4 gotowe scenariusze: 2, 3 i 5 dni latem oraz dtugi weekend jesienny. Kazdy zaczyna sie i
konczy w Willi, a dlugos¢ dnia w gérach dopasowana jest do przejs¢ z rozdziatu 5. Plany mozna taczy¢
i wydtuzaé; minimalng dtugosé pobytu w wybranym terminie sprawdza Pahstwo w systemie
rezerwacji.

2 dni w gorach (modul do dluzszego pobytu)

Dzien 1. Przyjazd od 16:00 (kody mailem i SMS-em w dniu przyjazdu). Zakupy po drodze w Dusznikach.
Wieczorem kolacja w aneksie, kapiel w basenie pod zadaszeniem, sauna. Krotki spacer po wsi po zmroku.

Dzien 2. Rano zielony szlak na Orlice (okoto 1 h 20 min w obie strony) i wieza widokowa. W potudnie
powrot tg sama droga. Po potudniu Torfowisko pod Zielencem (1-1,5 h) w drodze do Dusznik: Park
Zdrojowy, pijalnia, Muzeum Papiernictwa. Wymeldowanie do 10:00 dnia nastepnego.

3 dni latem

Dzien 1. Jak wyzej: przyjazd, basen, sauna, wieczorna cisza.

Dzien 2. Rowerowy: wypozyczenie roweru w Family Bike Park albo w Zbdjnickiej Chacie, petla Widokowa
(3,9 km) na rozgrzewke i Sottysia (7,8 km) dla wprawnych; rodziny z dzie¢mi - trasy Bom-Bel i Sztos w
Family Bike Park oraz bezptatny pumptrack. Po potudniu kociot SPA i Ogrod Widokowy SPA.

Dzien 3. Koleja linowa na grzbiet, czerwonym szlakiem do Masarykovej Chaty i na Wielka Desztna (okoto
2 h w obie strony), obiad w schronisku. Powrodt przez Duszniki-Zdrdj i Park Zdrojowy.



Basen Spacer drogq przez wies

5 dni latem

Dzien 1. Przyjazd, basen, sauna, spacer.

Dzien 2. Orlica zielonym szlakiem i wieza; po potudniu disc golf albo pumptrack z dzie¢mi; wieczorem
kociot SPA.

Dzien 3. Na rowerze: Singletrack Glacensis lub Family Bike Park. Wieczorem grill w wiacie w Ogrodzie
Widokowym SPA.

Dzienh 4. Wyprawa dalej: Jagodna z wieza (okoto 21 km jazdy plus 4,3 km szlaku od schroniska) albo dzien
w Gorach Stotowych (Btedne Skaty) lub w Kudowie-Zdroju. Powrét do Willi na basen.

Dzien 5. Wolniejszy poranek: wschod stonca w Ogrodzie dla tych, ktérzy wstana wczesnie, Torfowisko pod
Zielencem, obiad w Zielencu albo w Dusznikach, Muzeum Papiernictwa i Park Zdrojowy. Wymeldowanie
nastepnego dnia do 10:00.

Dhugi weekend jesienny (czwartek-niedziela)

Czwartek. Przyjazd po zmroku nie stanowi problemu - wejscie na kod. Kolacja w aneksie, sauna z
widokiem na ciemny las, kociot SPA pod gwiazdami.

Piatek. Spokojny dziern na miejscu: rano kawa na balkonie, przedpotudniem Torfowisko pod Zielehcem
albo zielony szlak na Orlice, po potudniu Duszniki-Zdrdj z Parkiem Zdrojowym i pijalnia. Wieczorem
Ogréd Widokowy SPA.

Sobota. Rano, gdy mgty schodza z doliny, koleja linowa na grzbiet (prosimy sprawdzi¢ dni kursowania w
pazdzierniku) i czerwonym szlakiem do Masarykovej Chaty i na Wielka Desztna - przy przejrzystym
powietrzu widok z wiez siega daleko. Po potudniu grzybobranie w lasach gospodarczych poza
rezerwatem albo spacer po wsi w rdzawych kolorach. Wieczorem jacuzzi i saunarium w Ogrodzie
Widokowym SPA; we wrzesniu w okolicznych lasach trwa rykowisko.

Niedziela. Sniadanie w aneksie, kawa na balkonie, w drodze powrotnej Muzeum Papiernictwa w
Dusznikach-Zdroju (we wrzesniu i pazdzierniku niedziela 9:00-16:00). Wymeldowanie do 10:00.




Kawa na balkonie

10. Najczestsze pytania o pobyt

Wejscie do budynku

Zameldowanie od 16:00 na kod, wymeldowanie do 10:00, cisza nocna 22:00-6:00, optata klimatyczna 6
zt od osoby za dobe, parking bezptatny, pies 100 zt za pobyt po zgtoszeniu - ponizej odpowiedzi na

najczestsze pytania gosci, spisane na podstawie regulaminu Willi w wersji zaktualizowanej 2 lipca
2026 roku.

Jak wyglada doba hotelowa? Zameldowanie od godziny 16:00, wymeldowanie do 10:00.

Jak wejde do budynku, jesli przyjade pézno w nocy? Wejscie jest bezobstugowe. W dniu przyjazdu
otrzymuja Panstwo mailem i SMS-em 2 indywidualne kody: do domofonu i do apartamentu. Drzwi nie
maja zamkow na klucz, wiec godzina przyjazdu po 16:00 nie ma znaczenia.

lle nocy trzeba zarezerwowaé minimum? Minimalna dtugos$¢ pobytu zalezy od terminu i oferty -
aktualne minimum jest widoczne w systemie rezerwacji na willazieleniec.pl.



Czy na miejscu sg dodatkowe optaty? Nie. Ptatnos¢ nastepuje online, z gory, przy rezerwacji; wtedy
pobierana jest réwniez optata klimatyczna w wysokosci 6 zt od osoby za dobe. Na miejscu nie pobieramy
zadnych dodatkowych optat.

Czy moge przyjechac z psem? Tak, w wybranych apartamentach. Zwierze prosimy zgtosic¢ przy
rezerwacji; optata wynosi 100 zt za caty pobyt, niezaleznie od liczby nocy.

Gdzie zaparkuje? Na terenie obiektu, na bezptatnym, niestrzezonym parkingu.

Czy apartament jest sprzatany w trakcie pobytu? Nie, w trakcie pobytu nie ma sprzatania. Prosimy o
segregacje odpadow.

Czy w apartamencie mozna pali¢? Nie - w apartamentach obowigzuje zakaz palenia. Regulamin
wyklucza takze smazenie ryb w apartamencie. Grillowa¢ mozna wytacznie w wiacie grillowej w Ogrodzie
Widokowym SPA.

Jak dziata Wi-Fi i zasieg telefonu? W kazdym apartamencie jest Wi-Fi. Zasieg sieci komdrkowych w
budynku bywa stabszy, dlatego do rozmdw i internetu zalecamy Wi-Fi.

Do ktdérej obowigzuje cisza nocna i czy moge zaprosi¢ gosci? Cisza nocna trwa od 22:00 do 6:00. Willa
jest obecnie dostepna wytacznie dla gosci wynajmujacych apartamenty, dlatego prosimy nie zapraszac
0séb z zewnatrz.

Czy jest klimatyzacja i Sniadania? Nie. Na 905 m n.p.m. noce s3 chtodne takze latem, wiec klimatyzacja
nie jest potrzebna, a positki przygotowujg Panstwo w aneksie kuchennym ze zmywarka i ekspresem.

Kiedy dziata basen, a kiedy sauna? Basen zewnetrzny jest czynny od 1 maja do 30 wrzesnia; sauna, kociot
SPA, Ogrod Widokowy SPA i bawialnia przez caty rok.

Czy zima potrzebuje tancuchéw? Tak. Na drogach w Zielefncu zima tancuchy $niegowe sa bezwzglednie
wymagane. P6zna jesienig prosimy miec je w bagazniku.

Z kim sie kontaktowac w razie problemu na miejscu? Telefon +48 604 329 000.




UNIQUE SECOND HOME

by 0STOYA CAPITAL

Parking dla gosci

s

Recepcja Aneks kuchenny w apartamencie

tazienka w apartamencie Ogrod Widokowy SPA



11. Kontakt i rezerwacja
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Willa Zieleniec

Rezerwacje bezposrednio na willazieleniec.pl - bez posrednikéw. Telefon +48 604 329 000, e-mail
kontakt@willazieleniec.pl.

Wszystkie opisane w przewodniku miejsca fgczy jedno: dzien zaczyna sie i konczy w Willi Zieleniec.
Terminy i aktualne minimum nocy sprawdza Panstwo w systemie rezerwacji, a na pytania o konkretny
apartament, pobyt ze zwierzeciem lub przyjazd wieksza grupa odpowiemy telefonicznie i mailowo.

Willa Zieleniec by Ostoya Capital
Zieleniec 104, 57-340 Duszniki-Zdrdj
tel. +48 604 329 000

kontakt@willazieleniec.pl
willazieleniec.pl

Na blogu willazieleniec.pl publikujemy réwniez dtuzsze teksty o okolicy, m.in. ,Zieleniec latem: co robi¢
poza stokiem?" oraz ,Weekend w Zielencu z rodzing: gotowy plan od pigtku do niedzieli".

Do zobaczenia w Gdérach Orlickich.

12. Nota o zrodtach

Informacje o atrakcjach, cenach, godzinach otwarcia i trasach zebralismy 15 sierpnia 2026 roku ze stron:
zieleniec.pl (Stowarzyszenie Zieleniec - koleje linowe, wieze widokowe, Family Bike Park, gastronomia,
dojazd), singletrackglacensis.com (Fundacja Singletrack Glacensis - petle rowerowe), bikeparkzieleniec.pl,
visitduszniki.pl (miasto Duszniki-Zdrdj - Park Zdrojowy, gastronomia, Torfowisko),
muzeumpapiernictwa.pl, hasajacezajace.com (opisy szlakéw na Orlice i Wielka Desztng),



zdroje.wroclaw.lasy.gov.pl (Nadlesnictwo Zdroje - grzybobranie), dolnyslask.travel i festival.pl (Festiwal
Chopinowski) oraz willazieleniec.pl (regulamin Willi w wersji zaktualizowanej 2 lipca 2026 roku,
udogodnienia). Zasady pobytu w Willi potwierdzit operator obiektu 20 sierpnia 2026 roku. Przed
wyjazdem prosimy sprawdzi¢ aktualnosc¢ informacji o atrakcjach - harmonogramy, cenniki i godziny
otwarcia w gdérach zalezag od pogody i sezonu.

Wydawca: operator Willi Zieleniec. Wydanie lato-jesien 2026.

Willa Zieleniec by Ostoya Capital - Zieleniec 104, 57-340 Duszniki-Zdrdj - tel. +48 604 329 000 - kontakt@willazieleniec.pl -
willazieleniec.pl



